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GIRIS

Movzunun aktualli@: va islanma daracasi. Siidtursusu bakteriya-
lar1 ¢ox gadim dovrlordan bari insanlarin giindalik hoyatinda kortabii
olaraq istifado olunmusdur. Fransiz alimi Luis Pasterin 19-cu asrdo
etdiyi dahi kosflordon sonra bu bakteriyalar todgiqatgilarin digqgatini
calb etmisdir. Bu bakteriyalarin insan tigiin faydali xassalorini tadqiq
edon Fransada Paster Institutunda isloyon rus alimi ilya Megnikov
onlara probiotik (yunancadan ‘“hoyat {li¢iin” demokdir) adint vermis
vo bu termin “Umumdiinya Sahiyys Taskilat: tarafindan saglamhiga
mishat  tasir gOstaron  bakteriyalarin  sinonimi  kimi  gabul
edilmisdir™.

Stidtursusu bakteriyalart metabolizm proseslori naticasinds asas
metabolit kimi siidtursusundan basqa “zllal tobiatli antimikrob mad-
dolor sintez etmok gabiliyyatino malikdirlar”?, Onlardan onenavi
olaraq yeyinti sanayesinds qatiq, kefir, kumiz, ¢al, pendir, xama va b.
mohsullarin alinmasinda, ¢ovdar ¢Oroyinin istehsalinda, meyvo-toro-
vazin konservlasdirilmasinds, heyvanlar {iglin silos hazirlanmasinda
istifads olunur. Tibbds “hazmin yaxsilasdiriimasinda, zaharli madda-
lorin organizmdan konarlagdiriimasinda, hazm sisteminda yaranan
disbakteriozun mualicasinda bu bakteriyalarin canli hiiceyralari pre-
paratlar saklinda organizmo daxil edilir3,

Genis spektrdo faydali xassolora malik olan probiotiklorin yeni
névlarinin vo stamlarinin axtarisi,onlarin miasir metodlarla hortorofli
Oyronilmosi todqiqatgilar torafindon daim davam etdirilir. Bu bakte-
riyalar, asason evdo hazirlanmis (spontan) turssiid mohsullaridan,
biokonservlosdirilmis meyvo-toravozdan, insan vo heyvanlarin yogun
bagirsagindan tomiz kultura soklinds alinib todqiq edilir.

Azorbaycan  soraitindo  do  siidtursusu  bakteriyalarinin

'Kait6bimena, B.O., Huxonos, E.JI. TIpoOHOTHKM ¢ TIO3MIMH JOKa3aTebHOMH
MeaunuHbl // —Mocksa: JlokazarenpHas ractposnTeposiorus,—2019. T. 8, Ne3, ¢.45-
54,

2Kerry, R. Benefaction of probiotics for human health: A review / R. Kerry, J. Pa-
tra, S. Gouda [et al.] // Jour. FoodandDrugAnalysis, — 2018. V.26, N3, — P. 927-939
SHukonaesa, C.B., 3onorapes, 10.B., Topiosa, A.B. TIpumeHeHue mpoOGHOTHKOB B
MeAUIMHCKON mnpakTrke // —Mocksa: MeauimHckoe obo3penue, —2018. N 8 (2), —
C.84-87.
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Oyranilmasi istigamatine genis todqigat islor aparilmis vo bu
bakteriyalarin aldo olunmasi ii¢iin bir qayda olaraq, evds hazirlanan
(spontan) qatigdan, sordan, ayrandan vo pendirdon istifado
olunmusdur. Qonborov X.Q. vo Coforov M.M. 1998-ci ildan
baslayaraq Azorbaycanin 5 aqroiqlim vilayatlorindoki 84 yasayis
montagalarinds evds hazirlanmis qatiglardan ayrilmis “Lactobacillus
va Streptococcus cinslorinin 11 novina aid 131 stamun fizioloji
xassalarini va sarti patogen bakteriyalara gars: antibakterial tasirini
Oyronmis vo Yyiksok antibakterial tosiro malik probiotiklor”*sldo
etmislor.

Abdullayeva H.F. Azarbaycanin miixtalif arazilorinds evds hazir-
lanan pendir nimunalorindon “Lactobacillus cinsli bakteriyalar
ayirmis va bakteriosinabanzar ingibirlasdirici maddalar sintez edan
stamlar  secmisdir™®. Mirzoyeva F.O. Azorbaycanmn Kiir-Araz
agroiglim vilaystinds ev soraitindo hazirlanmis qatiq niimunslorindon
6 nOvo aid 32 stam tomiz kultura soklinds almis vo onlarin sorti
patogen bakteriyalara qarsi antibakterial tosirini  Oyronmisdir.
Ohmodova (AxmenoBa A.D.) Azorbaycanin rayonlarinda evdo
hazirlanan qatiqdan, pendirdon, sit sordan vo motal pendirdon
“Enterococcus Va Lactobacillus cinsli 10 bakteriya stami aywmis va
onlarin sintezetdiyi bakteriosin maddasinin Bacillus cereus va Listeria
monocytogenes patogenlarina ingibirlasdirici taSira malik oldugu
gOstorilmisdir®. Hiiseynova (T'yceitnoa H.®.) Azorbaycanmn
rayonlarindan spontan ayran vo pendir nimunalorindon Enterococcus
cinsli bakteriya stamlar1 ayirmis, “E. faecium 55 stamindan enterosin
maddasini tomiz sokildo almis vo onun patogen bakteriyalara garst
antibakterial xassaya malik oldugunu géstarmisdir”’. Gllohmodov

4Qoanbarov, X. Azarbaycanorazisindeevdshazirlanan (spontan)
qatiglarinmikrobiologiyasi / X.Qoanbarov, M.Cofarov — Baki: Elm, — 2013, — 344 s.
SA6nynmaesa, H.®. W3sydyenue OMOXMMHYECKMX M aAHTMMHKPOOHBIX CBOMCTB
0aKTepHOLMHIIONOOHBIX WHTHOMPYIOIINX BEIIECTB, MONYYEHHBIX M3 OakTepuil ponxa
Lactobacillus / Asropedepar mick. Ha comckanuwe yd9eHO#H CTEHEHH OKTOpa
¢dunocoduu / — baky, — 2010, 21 c.

®AxmenoBa, A.®. V3ydeHHe NPOTEOIUTHYECKOH M aHTUMHUKPOOHOM aKTHBHOCTH
MOJIOYHOKHUCIIBIX OaKTepHi, BBIACICHHBIX U3 TPAJULIHOHHBIX MOJIOUHBIX MPOAYKTOB
Aszepbaiipxkana / ABropedepar AnMC. Ha COMCKAaHHME YYCHOW CTENEHH [OKTOpa
¢unocodun / — baky, 2012, 23 c.

Tyceiinosa, H.®. BuoxMMUYECKME M AHTHMUKPOOHBIE CBOWCTBA DHTEPOLIMHA,
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S.Q. Azarbaycanin orazilorinds evds hazirlanmis pendir, sor, gatiq,
ayran, nimunalarindo“Lactobacillus va Enterococcus cinsli bakterio-
sin sintez edon 66 stam ayirmis vo bakteriosin  maddasinin
antibakterial xassalorini todgiq etmisdir®. Masoumikia R.Y.,
Azorbaycan Respublikasmin vo Iranin Azorbaycan orazilorindoki
yasayls montagoalorindon “evdoa hazirlanmis sit sor vo duzlu pendir
nimunalarindan  Lactobacillus va  Steptococcus cinsli - bakteriya
stamlarint ayirmis, onlarin bagirsaq patogenlorinag qarsi antimikrob
aktivliyi, tursuluga va 6da davamhgimi 6yranmisdir™.

Qeyd etmok lazimdir ki, mikroorqanizmlarin, o cimladon bakteri-
yalarin méveud oldugu tobii muhitlardan biri bitkilorin sathidir. Buna
baxmayaraq, bitkilorin sathindan siidtursusu bakteriyalarmin ayirma-
sina diqget az olmusdur. Cin orazisinds “ag tut bitkisinin meyva Va
yarpaqlarindan, akasiya bitkisinin  yarpaglarindan Lactobacillus
cinsli”!® bakteriyalar, Bolqgaristan orazisindo “siirva bitkisinin yarpag,
cicok va gdvdasinin sathindan Enterococcus va Streptococcus cinsli
bakteriya stamlar’™!, “sakor gamist va gay bitkilarinin yarpaglarindan
Lactobacillus va Pedicoccus cinsli bakteriya stamlarr”*? ayrilmsdur.

Azorbaycan orazinds bitkilorin ssthinds yayilmis siidtursusu

MOJTyYSHHOTO M3 MOJIOYHOKHUCIIBIX OakTepuil poma Eterococcus/ Asropedepar suc.
Ha COMCKaHUe YUeHOM creneHu JokTopa Gpuiocoduu / — baky, 2015, 21 c.
Tonpaxmenos, C.I. MeTabomuTsl MOIOYHOKHCILIX OakTepuii AszepOaiimkaHa c
AQHTHMHKPOOHBIMU CBOMCTBAMHU M HX NpakTUYecKoe 3HaueHue / ABTopedepar auc.
Ha COMCKAaHHUE YYCHOW CTENIeHH! TOKTOpa Hayk / —baky, 2016, —45c.

*Masoumikia, R.Y.
Mixtalifturgsiidmohsullarindanayrilmigprobiotikbakteriyalarinbazimodo-
bagirsagpatogenlorinaqarsiantaqonistliyinintadqiqi /

Biologiyauzrafalsafodoktorudis. avtoreferati / — Baki, 2015. — 22 s.

1Kui-Kui, N. Selection and characterization of Lactic acid bacteria isolated from
different origins for ensiling Robinia pseudoacacia and Morus alba L. leaves / N.
Kui-kui, Y. Hui-kino, H. Wei [et al.] // Journal of Integrative Agriculture, — 2016.
V.15, N10, — P. 2353- 2362.

UTeneva-Angelova, T., Beshkova, D. Genus Saliva — ecosystem for isolation of
lactic acid bacteria // Journal of Microbiology, Biotechnology and food sciences, —
2015. V.5, N2, — P. 103-108.

2Tanasupawat, S. Identification of lactic acid bacteria from fermented tea leaves in
Thailand and proposals of Lactobacillus and Pedicoccus / S. Tanasupawat, A. Pak-
decto, C. Thawai [et al.] // The Journal of General and Applied Microbiology, —
2007. V.53, — P. 7-15.
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bakteriyalarmin Oyronilmasi barado odobiyyat molumati moévcud
deyil. Bitkilorin fillosferasinda  probiotiklorin  yayilmasinin
Oyronilmasi, onlarin tomiz kulturalarinin xassalorinin arasdirilmasi
praktiki cohotdon vacib olan stamlarin oldo olunmasina sobob
olacaqdir.

Tadgiqatin obyekti va predmeti. Tadgiqatin obyekti Azarbay-
can orazisindo meyvo Ditkilorinin yerusti sothinds yayilmis
stidtursusu  bakteriyalar1 — probiotiklor olmusdur. Tadgiqatin
predmeti bitkilorin fillosferasinda olan probiotiklorin miqdarca
xarakteristikasi, onlarin antibakterial va antifunqal aktivliyi, proteaza
aktivliyi, tursuluga vo 0do davamliginin dyranilmasi olmusdur.

Tadgigatin maqgsad va vazifalori. Dissertasiyanin moqsadi
Azorbaycan  orazisindoe  meyvo  bitkilorinin  fillosferasinda
probiotiklorin yayilma gqanunauygunluglarini dyronmok, onlarin
tomiz kulturalarini ayirib, praktiki xassalorini tadgiq etmok olmusdur.

Gostarilon mogsads ¢atmagq tiglin qarsiya asagidaki vazifalor qo-
yulmusdur:

— Alma, armud, heyva, gilas, boylrtkon, ag vo qara tut
bitkilorinin ~ yeriisti ~ orqanlarinda  probiotiklorin  miqgdarca
xarakteristikasini todqiq etmok;

— Probiotiklorin tomiz kulturalarini ayirmagq, onlarin antibakte-
rial vo antifungal xassalorini dyronmak;

— Yiksok antimikrob aktivlik gostoron stamlart se¢gmok va on-
larin identifikasiyasini aparmag;

— Segilmis stamlarin tursuluga davamligini 6yranmok;

— Secilmis stamlarin 6ds gars1 davamligini dyranmok;

— Segilmis stamlarin proteolitik aktivliyini toyin etmok.

Tadqigatin metodlari. Umumi gobul olunmus mikrobioloji me-
todlarla canli bakteriyalarin miqdari miiayyan edilmis vo probiotiklor
MRS qidali miihitdo mikroaerofil soraitdo becarilmisdir. Probiotik-
lorin antibakterial vo antifunqal aktivliyi onlarin kultural mayesinin
agara diffuziya metodu ilo toyin edilmigdir. Bakteriyalarin cins vo
nov torkibi Berci (Bergey) toyinedicisindo gostorilon olamatlors
asason muayyan olunmusdur. Test bakteriyalar otli-peptonlu aqar, test
gObaloklar isa agarli samoni-girasi qidali miihitindo becarilmisdir.
Probiotiklorin tursuluga davamligi, onlarin hiiceyra suspenziyasini
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tursulugu pH 2.5 olan bufer mohlulunda 3 saat saxlamagla
Oyronilmisdir. Onlarin 6ds qarst davamligi torkibinds 0.3% 6kuiz 6du
olan maye MRS qidali miihitinds hiceyralorin  inkisafinin
tormozlama miuddati (daq) geyd olunmagla tayin edilib vo bu zaman
hliceyralorin ¢oxalmasi (inkisafi) McFarland densitometri vasitaSilo
izlonmisdir. Probiotiklorin proteaza aktivliyi modifikasiya olunmus
Anson metodu ilo spektrofotometrik olaraq toyin edilmisdir. Biitiin
tocribalor 4 tokrarda qoyulmus vo statistik isloma Styudents goro
aparilmigdir.

Dissertasiyanin miidafiays taqdim olunan muddaalar:

1. Bitkilorin yeriistii orqanlarindan meyvo Vo gicoklori
bakteriyalarin, o ctimladon probiotiklorin inkisafi {iglin daha
olveriglidir.

2. Sarsakilli probiotiklar, ¢opsakilli probiotiklordon forgli olaraq
meyvs bitkilorinin fillosferasinda shomiyyatli doracads coxluq toskil
edirlor.

3. Lactobacillus va Streptococcus cinsli stamlar maksimum anti-
bakterial, Peptococcus vo Pedicoccus cinsli stamlar iso maksimum
antifungal aktivlik gostarirlor.

4. Yuksok antimikrob va proteaza aktivliyina malik Streptococ-
cus lactis LDU-155 stami tursuluga vo 0do garsi maksimum
davamliq gostorir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. ilk dofo olarag Azorbaycan orazisindo
meyva bitkilorinin fillosferasinda probiotiklorin yayilma ganunauy-
gunluglar1 6yronilmis vo miayyen edilmisdir ki, onlarin miqdar1 bak-
teriyalarin imumi miqdarinin 18.5-28.6%-ni togkil edir, an ¢ox
miqdar meyva va ¢gicoklor Uzarinds, oan az miqgdar iso yasil gévde
Uzarinda rast galinir.

Alma, armud vo heyva agaclarinin fillosferasinda yalniz
sarsokilli (Streptococcus, Pedicoccus, Peptococcus, Leuconostoc
cinsli) probiotiklor, gilas, bodylrtken, ag vo qara tut bitkilorinin
sothinds iso hom sarsokilli, hom do ¢6psokilli (Lactobacillus cinsli)
probiotiklor yayilmis olur. Sarsokilli bakteriyalar probiotiklorin
timumi miqdarinin 76%-ni togkil etmisdir.

Tomiz kultura soklinds ayrilmis 81 stamin antimikrob aktivliyi
Oyronilmis, maksimum antibakterial aktivlik Lactobacillus vo Strep-



tococcus cinsli stamlara, maksimum antifunqal aktivlik ise Peptococ-
cus Vo Pedicoccus cinsli stamlara xas oldugu gostarilmisdir.

Qrammaonfi bakteriyalarin probiotiklora hassaslhigi qrammiisbot
bakteriyalara nisbaton yiiksok olmusdur.

Hom tursuluga, hom da 6ds qarsi yiiksok davamliq Lactobacillus
acidophilus LDU-127, L. brevis LDU-183, Streptococcus lactis
LDU-155, S. salivarius LDU-164 vo LDU-65 stamlarinda miiayyan
olunmusdur.

Maksimum proteolitik aktivliysa Lactobacillus helveticus LDU-
159, L. plantarum LDU-20 vo LDU-136, Streptococcus salivarius
LDU-164 probiotiklorino xas olmusdur. Streptococcus lactis LDU-
155 stami yiiksok antibakterial, antifungal vo proteaza aktivliyina
malik olmaqla yanasi, tursuluga vo 0do qarsi yiiksok davamliq
gOstormisdir.

Tadgiqatin nazari va praktiki shamiyyati. ©lds olunmus elmi
naticalar probiotiklarin ekoloji, fizioloji vo biokimyavi xassalori hag-
qinda biliklori zonginlogdirir. Probiotiklorin yayilma ganunauygun-
luglar1 ilo bagli oldo olunan elmi naticalordon, onlarin tomiz
kulturalarinin bitkilordon oldo etmak istayan todqiqatgilar faydalana
bilorlar.

Yuksak antimikrob xassoyes malik stamlar bakteriyalara vo gdbe-
loklora gars1 antibiotik maddoslorin alinmasinda istifads oluna bilor.

Maksimal proteolitik aktivliya malik Lactobacillus helveticus
LDU-159, L. plantarum LDU-20 vo LDU-136, Streptococcus lactis
LDU-155 stamlari siiddon keyfiyyatli qicqirma mohsullarinin alinma-
sinda vo ot mohsullarinin keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasinda totbiq
tapa bilor.

Noasr, dissertasiyanin aprobasiyas1 va tatbigi. Dissertasiya
movzusuna aid 14 oasor, o clmlodon 5 mogalo vo 9 tezis dorc
olunmusdur. Dissertasiyanin materiallar1 Baki Dovlat Universitetinin
100 illik yubileyino hasr olunmus «Miiasir biologiyada innovativ
yanagmalar» movzusunda IX Beynolxalq elmi konfransda (Baki,
2019), Doktorantlarin vo ganc tadqiqatgilarin XXIII Respublika elmi
konfransinda (Baki, 2019), in 2™International Scientific and practical
Internet Conference, «Integration of Education, science and Business
in Modern Environment» (Dnipro, Ukraine, 2020), «informasiya,



elm, Texnologiya vo Universitet perspektivlori» movzusunda
doktorantlarin vo gonc todgiqgatgilarin onlayn Respublika elmi
konfransinda (Lonkaran, 2020), in Il International scientific and
practical conference «European scientific discussions» (Rome, Italy,
2021), «Tirk Diinyasinin aktual problemlori» adli onlayn Respublika
elmi konfransinda (Lankaran, 2021), In XII International scientific
and practical conference «International scientific innovations in Hu-
man life» (Manchester, United Kingdom, 2022), in V International
scientific and practical conference «Progressive Research in the
modern world» (Boston, USA, 2023), in XX International science
conference «Ways of distance learning development in current con-
ditions» (Munich, Germany, 2023) maruzalor edilmisdir.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi toskilatin  adi.
Dissertasiya Lankaran Ddvlot Universitetinin Biologiya va ekologiya
kafedrasinda vo Baki Dovlot Universitetinin  Mikrobiologiya va
Virusologiya ET laboratoriyasinda yerins yetirilmisdir.

Dissertasiyanin strukturu vo hacmi. Dissertasiya isi «Giris» vo
5 fasil, «Yekun tohlil», «Naticalor» vo «Istifado edilmis odobiyyat
siyahisipndan ibarat olmagla 153 sohifoni ohato edir. 12 cadval, 20
grafik, 3 sokil vo 326 monbani ohato edon odobiyyat siyahisi istisna
olmagla dissertasiya isinin isaro ilo gotiirilmiis hocmi 164373
simvolu (o cumladan, Giris — 10744 simvol, | fasil — 48402 simvol, |1
fosil — 10985 simvol, Il fasil — 22076 simvol, 1V fasil — 33613
simvol, V fasil — 22200 simvol, Yekun tahlil — 13801 simvol,
Noticalor — 2552 simvol) shats edir.

I FOSIL
SUDTURSUSU BAKTERIYALARININ (PROBIOTIKLORIN)
TOBIOTDO YAYILMASI VO ONLARIN PRAKTIKI
XASSOLORI

Odobiyyat icmalinin 1.1-ci paraqrafinda siidtursusu bakteriyala-
rin imumi xarakteristikasi, tosnifati vo onlarin osas Xxarakterik
cohatlori verilmisdir.

Faslin 1.2-ci paraqrafinda bu bakteriyalarin rast golindiyi osas
monbalar: evds hazirlanmis turssiid mohsullar1 (qatiq, sor, pendir, xa-



ma va S.), biokonservlasdirilmis meyvo-taravaz va silos, insan va
heyvanlarin badon boslugu vo ekskrementlori, bitkilorin sothi vo
torpag gostorilmisdir.

Foslin  1.3-cii paraqrafinda probiotiklorin  muxtalif praktiki
xassalari: patogen va sorti patogen bakteriyalara vo gobaloklara qarsi
antimikrob aktivliyi, tursuluga vo 0do qarsi davamhigi, proteolitik
aktivliyi 0z oksini tapmisdir.

II FOSIL
MATERIAL VO METODLAR

Dissertasiya moOvzusu Uzro aparilan todqiqatlarin osas obyekti
meyvo bitkilorinin  yerlsty saothindo (fillosferasinda) yayilmis
stidtursusu  bakteriyalar1  (probiotiklor)  olmusdur. Bakteriya
hliceyralorinin migdarinin toyin edilmasi mikrobiologiyada Gmumi
gobul olunmus metodlarla aparilmis vo agarli MRS qidali miihitindon
istifado edilmisdir. Yiiksok antimikrob aktivliys malik bakteriyalarin
identifikasiyas1 Berci toyinedicisi osasinda aparilmis vo onlarin
asagidaki  xarakterik  olamatlori:  “grammdisbat  ranglanmasi,
stidtursusu amala gatirmosi, katalaza, oksidaza, jelatinaza va nitrat
testlori, sokarlari va gokar spirtlori  manimsamok qabiliyyati,
temperatur vo pH diapazonu™®® vo s. Gyronilmisdir. Bakteriya
stamlarinin antimikrob aktivliyi sorti patogen grammmisbat vo
grammonfi bakteriyalara, Candida cinsli maya gobaloklorine garsi
«agara diffuziya»'* metodu ilo toyin edilmisdir. Stamlarin “tursuluga
Vo 0da davamligr”*® MRS gidali miihitino okilmoklo Gyronilmisdir.
Yiksok antimikrob aktivliys malik olan bakteriya stamlariin
kultural mayesi enzim mohlulu kimi istifado olunmus vo onlarin

13Bergey’s manual of Systematic Bacteriology / William B. Whitman director of
the editoral office — Springer Dordrecht Heidelberg. London, New York, — 2009.
V.3, - 1319p.

4Balouiri, M., Sadiki, M., Koralchi, S. Methods for in vitro evaluating antimicro-
bial activity: a review // Journal of Pharmaceutical analysis, — 2016. N6, — P.71-79.
BWyronimus, B., Le, M. Acid and bile tolerance of sporeforming lactic acid bacte-
ria // International Journal of Food Microbiology, — 2007, V.61, N2-3, — P. 103-
116.
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“proteaza aktivliyi modifikasiyast olunmus Anson metodu ila
spektrofotometrik olaragq™’® toyin edilmisdir. Aktivlik vahidi kimi
enzimin elo miqdan gotiirilmisdiir ki, 1 doq arazinds 30°C tempe-
raturda kazeindoan 1 pmol tirozin (0.181 mq) amalo gatirs bilir. Bu
aktivlik pmol/dag/mq zilal (vahid/mq zilal) kimi ifado olunmusdur.
Kultural mayeds ziilalin migdar1 “spektrofotometrda (UV-vis specord
250, Almaniya) 280 nm dalga uzunlugunda™' tayin edilmisdir .

111 FOSIL
MEYVO BIiTKILORININ FILLOSFERASINDA
YAYILMIS PROBIOTIKLOR

Lonkaran rayonu orazisinds hayatyani sahalorda biton meyvs (alma,
armud, heyva, gilas) agaclarinin vo bdyurtkon kolunun yarpag, govds
(vasil budaq), ¢igok Vo meyvolorindon gétiiriilmiis niimunalords
imumi bakteriyalarin vo probiotiklorin (stidtursusu bakteriyalarin)
miqdar1 Oyronilmisdir. Alinan naticalor cadval 3.1-do verilmisdir.
Butlin bitkilordo hom @imumi bakteriyalarin, hom do probiotiklarin
yiksok miqdart ¢icok vo meyvolor Gzorinds, minimum miqdari iso
yasil budaq (gbvde) Uizorinds geyds alinmisdir. Cigok, meyvo, yarpaq
Vo govds sathinds yayilmis probiotiklor, bakteriyalarin {imumi mig-
darmin, miivafiq olaraq, 18.0-31.5; 15.3-36.7; 15.8-31.2 vo 12.6-
27.3%-ni toskil etmisdir. Demali, bitkinin yeriistii orqanlarindan
meyva Va Gigak, yarpaq va gévdaya nisboton, bakteriyalarin inkisafi
Ucun daha slverisli miihitdir.

Meyvo bitkilorinin  fillosferasinda yayilmig bakteriyalarin
miqdarina nozor yetirdikdo hom {imumi bakteriyalarin, hom do
probiotiklarin yiiksak migdar1 boyiirtkan bitkisinds, an az migdari tut
agaclarinda oldugu molum olur (codval 3.2). Belo ki, boyirtkon
bitkisi Uzorinds olan probiotiklorin miqdari, alma, armud, heyva,
gilas, ag tut vo qara tut Ozorindoki probiotiklorin miqdarindan,

16]Ta6opaTopHbIil NPaKTHKYM 110 TEXHOJIOTMM (EPMEHTHBIX mnpenaparoB / ML.M.
I'pauesa, H.T. I'pageB, M.C. MocwuueB [u ap.], -MockBa: KHHTa 1Mo TpebOBaHUIO, —
2021, — 177c.

Wwithakker, F.R., Granna, P.E. An absolute method for protein determination based of
differences in absorbance at 235 and 260 mm // Analitical Biochemistry, — 1980, V.109, — P.
156-159.
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muivafig olaraq, 1.8; 1.5; 1.8; 1.3; 3.8 vo 3.4 dofo, gilas bitkisi
Uzoarindoki probiotiklorin migdari, alma, armud, heyva, ag tut vo gara

Cadval 3.1.
Meyva bitkilarinin yeriistii orqanlarinda yayilmis bakteriyalarin
miqdari

L Bakteriyalarin iimumi Probiotiklarin miqdari
Meyva bitkilari miqdzrl,lﬂ“KaV/q 10°KoV/q ! %
Yarpaq 21.8+1.2 3.9+0.1 17.8
Alma Govds 8.6+0.4 1.6+0.04 18.6
Cigok 26.9+1.2 5.8+0.2 215
Meyva 28.4+1.3 6.7£0.3 23.6
Yarpaq 25+1.2 5.6+0.2 22.4
Armud Govds 8.7+0.3 2.0£0.1 22.9
Cicok 28.2+1.3 6.6+0.3 23.4
Meyva 29+1.4 7.8+0.3 26.8
Yarpaq 20.8+1.1 4.8+0.2 23.1
Heyva Govds 6.8£0.3 2.620.1 38.2
Cigok 26.2+1.2 5.6+0.2 21.4
Meyva 24.8+1.2 5.0+0.2 20.2
Yarpaq 25.2+1.3 6.4+0.3 25.4
Gilas Gf_)'vds 16.2+0.06 3.4+0.1 21.0
Cicok 28.5+1.4 7.0£0.3 24.6
Meyva 31.2+1.0 7.8+0.3 25.0
Yarpaq 27.9+1.3 7.8+0.3 28.0
Boyirtken Gf_)'vds 25.0+1.2 6.0£0.3 24.0
Cicok 29.4+1.4 8.6x0.4 29.3
Meyva 30.8+1.6 9.9+0.4 32.1

tut Uzorindoki probiotiklorin miqdarindan, miivafiq olaraq 1.4;
1.2;1.4; 29 vo 2.6 dofo, armud agaci tizorindoki probiotiklorin
miqdar1, alma, heyva, ag tut vo qara tut agaclart tzorindoKki
probiotiklorin migdarindan, miivafiq olaraq, 1.2; 1.2; 2.6 va 2.3 dofo,
alma agaci tizorindoki probiotiklorin miqdari, ag tut vo qara tut
agaclar tizorindoki probiotiklorin miqdarindan, miivafiq olarag, 2.1
Vo 1.9 dofa ¢ox olmusdur. Probiotiklorin migdari bakteriyalarm timumi
miqdarindan alma agacinda 4.8 dofs, armud agacinda 4.1 dofo, heyva
agacinda 4.4 dofo, gilas agacinda 4.1 dofo, ag tut agacinda 5.2 dofo,
qara tut agacinda 5.4 dofo, bOyurtkan kolunda 3.5 dofo az olmusdur.
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Demali, probiotiklorin migdart meyva bitkisinin névindesn asili olaraq,
bakteriyalarin iimumi miqdarinin 18.5-28.6%-ni toskil edir.

Cadval 3.2.
Meyva bitkilorinin fillosferasinda yayilmis bakteriyalarin
miqdari

Meyva Bakteriyalarin iimumi Probiotiklorin migdar:
bitkilori miqdari, 10‘K0V/q 10°KoV/g %
Alma 8.57£0.4 1.8+0.05 21.0
Armud 9.09+0.5 2.2140.1 24.2
Heyva 7.86+0.3 1.8+0.06 22.9
Gilas 10.11+0.5 2.46x0.1 24.1
Ag tut 4.4+0.2 0.85+0.04 18.5
Qara tut 5.1+0.2 0.95+0.05 19.8
Boydirtkan 11.31+0.6 3.23+0.1 28.6

Alma, armud, heyva, gilas, ag tut, qara tut vo boyUrtkan bitkilo-
rinin fillosferasinda yayilmig probiotiklor, bakteriyalarin imumi miq-
darinin, miivafiq olaraq, 21.0; 24.2; 22.9; 24.1; 18.5; 19.8 vo 28.6%-
ni toskil etmislar.

Tomiz kulturaya g¢ixarilms 412 bakteriya staminin cins torkibi
Oyronilmigdir. Biitovlikds, ayrilmis 412 stamin 35%-i Streptococcus,
24.2%-i Pedicoccus, 17.5%-i Lactobacillus, 13.3%-i Peptococcus va
10%-i Leuconostoc cinslarins aid olmusdur (cad.3.3).

Cadval 3.3.

Meyva bitkilarinin fillosferasindan ayrilmis stamlarin cins
tarkibi

Bakteriya cinslari

Bitkilar |Lactobacillus |Leuconostoc | Pedicoccus | Peptococcus | Streptococcus
stamlari stamlar1 stamlar1 Stamlan stamlar1
Alma 0 0 5 2 14
Armud 0 3 6 3 16
Ag tut 19 12 23 13 24
Qara tut 18 10 22 12 26
Heyva 0 0 6 4 11
Gilas 13 6 14 7 21
Boyiurtkon 22 10 24 14 32
Stamlarm 72 a1 100 55 144
comi say1
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Qeyd etmok lazimdir ki, alma, armud vo heyva agaclarin
fillosferasinda yalniz sarsokilli, ag tut, qara tut, gilas vo bdyurtkon
bitkilorinin  sathindo isa  hom sarsokilli, ham do ¢opsakilli
probiotiklorin oldugu gostorilmisdir. Sarsokilli bakteriyalarin migdari
copsokillilorin migdarindan 3.2 dofo ¢ox olmus vo 76% toskil
etmisdir.

Oldo olunmus 412 stam igarisindan nisbaton aktiv inkisaf edan
81 stam segilmis vo sonraki todgigatlar Gg¢ln istifado olunmusdur.
Stamlarin 25.8%-i Lactobacillus, 13.6%-i Leuconostoc, 17.3%-i
Pedicoccus, 19.8%-i Peptococcus vo 23.5%-i Streptococcus
cinslorino aid olmusdur. Demoli, stamlarin on coxu Lactobacillus
cinsing, an az1 iss Leuconostoc cinsins aid olmusdur.

IV FOSIL
MEYVO BITKILORININ FILLOSFERASINDAN AYRILMIS
PROBIOTIKLORIN ANTIMIKROB AKTIVLIYI

Azorbaycan orazisindoki meyva bitkilorinin yeristi sathindan
ayrilmig probiotiklorin  (stamlarin) antibakterial vo antifungal
xassalori 0yronilmisdir.

Probiotiklorin 81 staminin gorti patogen bakteriyalara antimikrob
tasirinin Oyranilmasi gostardi ki, Bacillus subtilis, B. mesentericus,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia va
Pseudomonas aeruginosa kulturalar1 81 probiotik stamlarin, miivafiq
olarag, 60, 60, 60, 77, 91 va 79%-na gars1 hassasliga malik olmuslar.

Nisbaton yiksok antibakterial aktivlik gostoran Lactobacillus
cinsli bakteriyalarin antibakterial aktivliyi cadval 4.1-ds verilmisdir.
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Cadval 4.1.
Lactobacillus cinsli stamlarin antibakterial aktivliyi

Test kulturalar vo onlarin lizis zonasi, mm
3 oo @ 3 o
22 | 82| 2498 | 5 =z | 68
Stamlar == =5 >33 2= 23 £ c
S5 | §5| 285 | &8 | £§5| 8%
m w m o N o < 2 < 8 8 &
= L o L ©
LDU-9 21+1.0 20+1.0 16+0.5 18+0.7 | 20£0.9 | 12+0.5
LDU-10 0.0 0.0 0.0 20+£0.8 | 22+1.0 | 18+0.7
LDU-20 21+1.0 21+1.0 16+0.8 1706 | 18+0.8 | 13x0.4
LDU-60 18+0.9 19+0.8 17+0.8 22+1.0 | 20x0.8 | 15+0.7
LDU-68 16x0.6 15+0.7 16x0.7 20£1.0 | 27+1.2 | 15+0.6
LDU-87 10+0.4 11+0.5 12+0.6 16x0.6 | 13+0.7 | 12+0.5
LDU-105 12+0.6 13+0.6 12+0.4 14+0.7 | 14+£0.7 | 1405
LDU-127 0.0 0.0 0.0 27+1.3 | 28+1.3 | 20+1.0
LDU-131 0.0 0.0 0.0 9.0£0.3 | 11+0.5 | 9.0+0.2
LDU-134 11+0.5 |10.6£0.6| 12+0.4 14+0.6 | 16+£0.7 | 14%0.6
LDU-136 18+0.9 [18.5+0.6| 20+1.0 24+1.2 | 16x0.6 | 17+0.8
LDU-141 12+0.6 [11.6£0.5| 13+0.6 15+0.6 | 16+£0.8 | 10%0.3
LDU-143 12+0.6 [12.4+0.6| 13+0.5 15+0.7 | 16+£0.7 | 10+0.4
LDU-159 27+1.3 26+1.2 24+1.2 28+1.2 | 28+1.3 | 20+0.1
LDU-165 24+1.2 26+1.3 25+1.3 22+1.1 | 32+15 | 17+0.7
LDU-170 17+0.8 17+0.8 16+1.0 20+£1.0 | 27+1.3 | 16+0.8
LDU-177 15.5+0.7 |15.5£0.7| 16%0.5 18+0.9 | 21+1.0 | 14+0.6
LDU-183 16.4+0.6 |16.4+£0.6| 17+0.7 19+0.9 | 20+£0.7 | 15%0.7
LDU-195 13.2+0.5 |13.2+0.5| 1440.7 16x0.7 18+08 12+0.6
LDU-210 15.3+0.7 |15.3+0.7| 16+0.8 17+0.7 | 20£1.0 | 14%0.7
LDU-222 0.0 0.0 0.0 8+0.3 15+0.7 | 11+0.5

Lactobacillus cinsli bakteriyalarin 17 stami ham grammusbat, ham
do grammanfi bakteriyalara qars1 yiiksok ingibirlosdirici tosira malik
olmuglar. Dord stam (LDU-10, LDU-127, LDU-131 vo LDU-222)
ISo yalniz qrammonfi bakteriyalarin inkisafini tormozlaya bilmislar.
LDU-159 vo LDU-165 stamlart hom grammdisbat, hom do
grammonfi bakteriyalara maksimum antimikrob tosir gostormislar.
Streptococcus cinsli bakteriya stamlarin qrammiisbot vo grammanfi
bakteriyalara antimikrob aktivliyi 2 istigamatdo olmas1 il
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xarakterizo edilmis vo 15 stam ham grammudisbot, ham do grammonfi
bakteriyalara qars1 aktivliys malik olmus, 4 stam iso ancaq
grammaonfi bakteriyalara tasir gostormisdir (cadval 4.2). Miayyan

Cadval 4.2.

Streptococcus cinsli stamlarin antibakterial aktivliyi

Test kulturalar vo onlarin lizis zonasi, mm
[%2]

3 3 2 < 2 § 3

Stamlar é é é g é % é 5 ? é £ g
§S | 8| 23| &0 | €3 | g3

m » o g s < 2 < < 3
S o] L o g <
)

LDU-4 12+0.6 12+0.5 13+0.6 16+0.7 18+0.9 | 22+1.0
LDU-12 17+0.5 16+0.6 16+0.8 18+0.8 19+0.8 18+0.9
LDU-14 19+0.6 20£1.0 18+0.7 14+0.7 14+0.7 | 20+1.0
LDU-15 16+0.7 17+0.6 15+0.6 18+0.6 20+1.0 | 2040.9
LDU-34 15+0.6 16+0.6 15+0.7 16+0.8 19+0.8 | 23+1.1
LDU-35 14+0.7 14+0.7 13+0.7 16+0.9 18+0.8 | 20+1.0
LDU-56 16+0.8 15+0.7 14+0.7 23£1.1 27+1.3 | 28+1.2
LDU-65 18+0.8 19+40.8 | 22+1.0 18+0.9 20+1.0 | 26+1.3
LDU-82 16+0.8 18+0.9 | 20+1.1 19+0.7 20£1.0 | 24+1.2
LDU-115 12+0.4 12+0.6 13+0.7 15+0.7 20+0.8 15+0.7
LDU-140 20£1.0 21+1.0 | 26+1.3 18+0.8 23+1.1 | 20+1.0
LDU-155 12+0.6 13+0.6 12+0.6 18+0.9 21+1.0 | 20+1.0
LDU-164 20+0.8 21+1.0 | 26+1.2 18+0.7 20£1.0 | 24+1.2
LDU-167 18+0.7 19+0.7 | 24+1.2 17+0.4 18+0.6 | 28+1.4
LDU-171 22+1.0 23+1.1 | 2641.3 18+0.6 21+1.0 | 30+1.5
LDU-200 0.0 0.0 0.0 12+0.6 14+0.5 11+0.6
LDU-208 0.0 0.0 0.0 14+0.7 16+0.7 12+0.5
LDU-216 0.0 0.0 0.0 15+0.8 1740.7 12+0.6
LDU-226 0.0 0.0 0.0 18+0.9 18+0.6 14+0.7

edilmisdir ki, Lactobacillus cinsina aid 17 stam, Streptococcus
cinsino aid 15 stam, Pedicoccus cinsins aid 5 stam vo Leuconostoc
cinsino aid 2 stam genis spektrdo antibakterial tasiro malik olmuslar.
Qrammisbat vo qrammonfi bakteriyalarn Lactobacillus cinsli
stamlara hossasligi, miivafiq olaraq, 8 vo 100%, streptococcus cinsli
stamlara — 79 vo 100%, Leuconostoc cinsli stamlara — 18 vo 100%,
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Pedicoccus cinsli stamlara — 36 vo 100%, Peptococcus cinsli stamlara
— 63 vo 37% olmusdur. Demoli, grammonfi bakteriyalarin
probiotiklora hassasligi, gqrammiisbat bakteriyalara nisbaton ¢ox
yuksak olmusdur.

Probiotiklorin antifungal aktivliyi sorti patogen Candida
albicans vo Candida tropicalis maya gbbaloklorino qarsi
Oyranilmigdir. Lactobacillus cinsli 21 stamdan 10-da har iki gobalok
névins qars1 antifungal aktivlik geyds alinmisdir (qrafik 4.1).
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Qrafik 4.1.Lactobacillus cinsli stamlarin antifunqal aktivliyi: 1 —
LDU-9; 2 — LDU-20; 3 — LDU-60; 4 — LDU-127; 5 — LDU-136; 6 —
LDU-159; 7 — LDU-165; 8 — LDU-170; 9 — LDU-183; 10 — LDU-
210; 11 — LDU-10, LDU-68, LDU-87, LDU-105, LDU-131, LDU-
134, LDU-141, LDU-143, LDU-177, LDU-195 vo LDU-222. A —
Candida albicans, B — Candida tropicalis.

Gobalok novlari Lactobacillus cinsli probiotiklora garsi hossas-
liga gora bir-birindon shomiyyatli doracads forglonmamislor. Leuco-
nostoc cinsli probiotiklorin do Candida albicans vo C. tropicalis
maya goboloklorino qarsi antifunqgal aktivliyi oxsar olmusdur. Bu
cinsin tadqiq olunan 11 stamindan 6-s1 har iki gébalok ndviins qarsi
yuksok antifungal aktivliys malik olmusdur. Pedicoccus cinsli 14
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stamdan 11-1 Candida albicans va C. tropicalis goébaloklarina garsi
oxsar antifungal aktivliys malik olmusdur. Hor iki név gobaloys qarsi
maksimum  aktivliik LDU-106 staminda miisahido olunub.
Peptococcus cinsli 16 stamin 10-nu Candida albicans vo C.
tropicalis gobaloklorina garsi antifunqal tesiro malik olmusdur. Bu
probiotiklorin har iki gobalok néviine ingibirlosdirici tesiri oxsar
olmus vo maksimum aktivlik LDU-48 vo LDU-33 stamlarinda geydo
alinmisdir.

Streptococcus cinsli 19 stamin 11-i maya gobaloklorino qgarsi
antifungal tesiro malik olmusdur (qrafik 4.2). Probiotiklarin hor iKi
maya gobaloyi névlorino antifungal tosiri oxsar olmusdur. Candida
albicans maya gobalayino garsi maksimum aktivlik LDU-171 vo
LDU-65 stamlarinda qeyd olunmusdur.

20
16 | 1 H

12 +

Lizis zonasi, mm

0 I I I I I I I I I I

A|B|/A|B|/A(B|A|B|A|B|A|B|A|B|A|B|A|B|A|B|A|B|A|B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Stamlar

Qrafik 4.2.Streptococcus cinsli stamlarin antifunqal aktivliyi: 1 —
LDU-4, 2 — LDU-14, 3 — LDU-56, 4 — LDU-65, 5 — LDU-155, 6 —
LDU-164, 7 — LDU-171, 8 — LDU-200, 9 — LDU-208, 10 — LDU-
216, 11 — LDU-226, 12 — LDU-12, LDU-15, LDU-34, LDU-35,
LDU-82, LDU-115, LDU-140, LDU-167. A — Candida albicans, B —
Candida tropicalis

Belalikls, probiotiklorin Candida albicans va C. tropicalis go-
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baloklaring antifungal tasiri oxsar olmus vo har iki gobalok névlarino
maksimum tosir Lactobacillus cinsli LDU-127, Leuconostoc cinsli
LDU-116, LDU-160 vo LDU-2, Pedicoccus cinsli LDU-106, Pepti-
coccus cinsli LDU-48 va Streptococcus cinsli LDU-171 stamlarinda
miisahido olunmusdur. Probiotiklor igarisindo yiiksok antifungal
aktivliyomalik  Pedicoccus vo Peptococcus cinsli  stamlarin
maksimum antifungal aktivliyi Lactobacillus, Leuconostoc va
Streptococcus cinsli stamlarin maksimum antifunqal aktivliyindon,
mivafig olarag, 1.2; 1.2-1.3 vo 1.3-1.4 dofa ¢ox olmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, probiotiklorin antibakterial aktivliyi
antifungal aktivlikdon yiksok olmusdur. Belo ki, antibakterial
aktivlik antifungal aktivlikdon Lactobacillus cinsli stamlarda 1.7
dofa, Peptococcus cinsli stamlarda 1.2 dofs vo Streptococcus cinsli
stamlarda 1.8 dofo ¢ox olmusdur.

V FOSIL
YUKSOK ANTIMIKROB AKTIVLiYO MALIK
PROBIOTIKLORIN PRAKTIKI XASSOLORI

Yuksak antimikrob aktivliya malik probiotiklorin tursuluga vo
0do davamligi, proteaza aktivliyi dyranilmisdir. Lactobacillus cinsli
bakteriyalardan tursuluga maksimum davamliq L. paracasei LDU-9
vo L. acidophilus LDU-127 stamlarinda qeydo alinib vo onlarin
tursuluga davamhq faizi L. brevis LDU-183, L. brevis LDU-60, L.
helveticus LDU-159, L. paracasei LDU-165, L. plantarum LDU-20
vo L. plantarum LDU-136 stamlarin tursuya davamliq faizindon,
muvafiq olaraq, 1.2; 1.4; 1.8; 1.2; 1.7 vo 1.5 dofo ¢ox olmusdur
(grafik 5.1). Qeyd etmok lazimdir ki, tursuya davamliq doracasine
goro hom novlar, hom do stamlar arasinda miiayyan forglor olmusdur.
Belo ki, Lactobacillus paracasei novinin LDU-165staminin
hiceyralorinin  tursuya davamhigt LDU-9 stamimin tursuya
davamligindan vo L. brevis névinin LDU-60 staminin tursuya
davamligi LDU-183 stamin tursuya davamligindan 1.3 dofo az
olmusdur.

Leuconostoc cinsli probiotiklor igarisinds tursuluga maksimum
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davamliq Leu. lactis LDU-71 staminda, minimum davamliq iso Leu.
mesenteroides LDU-100 staminda geyds alinmisdir. Leu. lactis LDU-
71 staminin hiiceyralarinin tursuluga davamliq faizi Leu. lactis LDU-
31, Leu. mesenteroides LDU-6 vo LDU-100 stamlarin tursuluga
davamliq faizindon, muvafiq olaraq 1.14; 1.24 vo 1.4 dofs ¢ox ol-
musdur. Biitovliikds, Leuconostoc cinsli probiotiklarin hiiceyralarinin
tursuluga davamlig1 zoif olmusdur. Pedicoccus cinsli probiotiklarin
tursuluga yiiksok davamligi P. acidilactici LDU-142 vo P.
pentasaceus LDU-8 staminda miisahido olunmusdur.
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Qrafik 5.1. Lactobasillus cinsli probiotiklorin tursuluga davamlig:: 1
— L. acidophilus LDU-127; 2 — L. brevis LDU-183; 3 — L. brevis
LDU-60; 4 — L. helveticus LDU-159; 5 — L. paracasei LDU-9; 6 — L.
paracasei LDU-165; 7 — L. plantarum LDU-20; 8 — L. plantarum
LDU-136.

Pedicoccus acidilactici LDU-142 stamimin tursuluga davamligi, P.
cerevisiae LDU-19, P. cerevisiae LDU-158 vo P. halophilus LDU-59
stamlarin tursuluga davamhigindan, mivafiq olarag, 1.2; 1.3 vo 1.4
dofo ¢ox, Pedicoccus pentasaceus LDU-8 stamin tursuluga
davamligi iso P. cerevisiae LDU-19, P. cerevisiae LDU-158 va P.
halophilus LDU-59 stamlarinin tursuluga davamligindan, miivafiq
olarag, 1.1; 1.2 vo 1.3 dofo ¢ox olmusdur. Peptococcus cinsli
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probiotiklorin tursuluga yiiksok davamligi Pep. niger LDU-209 va
Pep. activus LDU-26 stamlarinda geydo alimib. Peptococcus niger
LDU-209 stamin tursuluga davamligi, Pep. activus LDU-157 va Pep.
aeragenes LDU-144 stamlarinin tursuluga davamligindan, miivafiq
olaraq, 1.2 va 1.3 dafo ¢ox olmusdur.

Streptococcus cinsli probiotiklorin tadqiq olunan biitiin stamlari
tursuluga qars1 yiiksok davamliq gostormis vo maksimum davamliq
S. salivarus névunin LDU-164 vo LDU-65 stamlarinda qeyds alinib.
Belos ki, maksimum davamliq gostoron stamlarin tursuluga davamliq
faizi Streptococcus aureus LDU-171, S. bovis LDU-56, S. cremoris
LDU-14 vo S. lactis LDU-155 stamlarin davamliq faizindon,
miuvafiq olarag, 1.3; 1.14; 1.2 va 1.1 dofs ¢ox olmusdur (qrafik 5.2).
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Qrafik 5.2. Streptococcus cinsli probiotiklorin tursuluga davamligi: 1
-S. aureus LDU-171; 2 -S. bovis LDU-56; 3 —S. cremoris LDU-34; 4
-S. lactis LDU-155; 5 -S. salivarius LDU-164, 6 — S. salivarius
LDU-65.

Odo qars1 davamliq torkibins 6d daxil edilmis maye MRS gidali
muhitindo probiotiklorin inkisafinin tormozlanma miiddatina gors
toyin edilmisdir. Lactobacillus cinsli probiotiklordon 0do qarsi
yuksok davamliq L. acidophilus LDU-127, L. brevis LDU-183, L.
plantarum LDU-20 vo LDU-136 stamlarinda, zoif davamliq iso L.
helveticus LDU-159 vs L. paracasei LDU-170 stamlarinda miisahido
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olunub. Maksimum davamliq L. acidophilus LDU-127 staminda,
minimum davamliq iso L. helveticus LDU-159 staminda qeydo
almib. Lactobacillus acidophilus LDU-127 staminda miisahido
olunan maksimum davamliq L. brevis LDU-183, L. plantarum LDU-
136, L. brevis LDU-60, L. paracasei LDU-9 vo LDU-170, L.
helveticus LDU-159 stamlarinda olan davamliqdan, miivafiq olaraq,
1.2;1.4;1.8; 2.1; 2.7 va 3.0 dofa ¢ox olmusdur (grafik 5.3).
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Qrafik 5.3. Lactobacillus cinsli probiotiklorin 6do davamligi: 1 — L.
acidophylus LDU-127; 2 — L. brevis LDU-183; 3 — L. brevis LDU-
60; 4 — L. helveticus LDU-159; 5 — L. paracasei LDU-9; 6 — L.
paracasei LDU-170; 7 — L. plantarum LDU-20; 8 — L. plantarum
LDU-136.

Leuconostoc cinsli bakteriya stamlarinda 6do maksimum davam-
lig L.mesenteroides LDU-6 staminda, minimum daamliq isa L.
citreum LDU-31 staminda qeydo alinmigdir. Leuconostoc
mesenteroides LDU-6 stamin 6do davamligi, L. citreum LDU-31 vo
L. lactis LDU-71 stamlarindaki 6do davamligindan, miivafiq olaraq,
2.0 vo 1.3 dofa ¢ox olmusdur. Pedicoccus cinsli probiotiklardon P.
pentosaseum LDU-8 va P. acidilactici LDU-142 stamlart yiiksok, P.
halophilus LDU-59 zoif davamliga malik olmuslar. Pedicoccus
pentosaceum LDU-8 staminin maksimum davamligi 100 doq olmus
vo bu hodd P. acidilactici LDU-142, P. cerevisiae LDU-19, P.
cerevisiae LDU-158 vo P. halophilus LDU-50 stamlarinin 6do
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davamligindan, miivafiq olaraq, 1.2; 1.3; 1.8 vo 2.5 dofo ¢ox
olmusdur. Peptococcus cinsli probiotiklords 6do qarst maksimum
davamliq P. niger LDU-209 staminda, minimum davamliq iso P.
aerogenes LDU-44 staminda geyds alinib. Peptococcus niger LDU-
209 staminin 6do davamligi P. activus LDU-157, P. activus LDU-26
Vo P. aerogenes LDU-144 stamlarinin 6do davamliligindan, miivafiq
olaraq, 1.1; 1.2 vo 1.3 dofa ¢ox olmusdur.

Streptococcus cinsli probiotiklorin 6ds yuksok davamligi S.
lactis LDU-155, S. salivarus LDU-164 vo LDU-65 stamlarinda,
minimum davamliq isa S. bovis LDU-56 staminda qeydo alinib.
Bununla belo maksimum davamliq S. salivarus LDU-164 staminda
miisahido olunmus vo onun 0do davamligi S. lactis LDU-155, S.
aureus LDU-171, S. cremoris LDU-34 vo S. bovis LDU-56
stamlarinin 6do davamligindan, miivafiq olaraq, 1.2; 2.2; 2.9 vo 3.2
dofa ¢ox olmusdur (grafik 5.4).
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Qrafik 5.4. Streptoccus cinsli probiotiklorin 6ds davamligi: 1 — S.
aureus LDU-171; 2 — S. bovis LDU-56; 3 — S. cremoris LDU-34; 4 —
S. lactis LDU-155; 5 — S. salivarus LDU-164; 6 — S. salivarus LDU-
65.

Lactobacillus cinsli bakteriya stamlarinin proteaza aktivliyinin
Oyranilmasi gostordi ki, yiksok aktivlik L. helveticus LDU-9, L.
plantarum LDU-136 vo LDU-20 stamlarinda, zoif aktivlik L. aci-
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dophilus LDU-127, L. paracasei LDU-9 vo LDU-170 stamlarinda
movcuddur.  Bununla  bels, maksimum proteaza aktivliyi
Lactobacillus helveticus LDU-159, L. plantarum LDU-136 vo LDU-
20 stamlarinda, minimum aktivlik L. acidophilus LDU-127staminda
geyd olunub. Lactobacillus helveticus LDU-159 staminin proteaza
aktivliyi L. plantarum LDU-20, L. brevis LDU-183, L. brevis LDU-
60, L. paracasei LDU-9, L. paracasei LDU-170 vo L. Acidophilus
LDU-127 stamlariin proteaza aktivliyindon, mivafiq olarag, 1.2;
1.6; 1.5; 1.9; 1.7 vo 2.2 dofo ¢ox olmusdur. Proteolitik aktivliya
novlar saviyyasinda nozar yetirdikdo molum oldu ki, ylksok aktivliys
Lactobacillus helveticus va L. plantarum névlari malikdir. Bununla
belo maksimum aktivlik Lactibacillus helveticus névinda, minimum
aktivlik L. acidophilus ndviinds geyds alinib. Birincinin aktivliyi
ikincinin aktivliyindon 2.2 dofo ¢ox olmusdur. Lactobacillus brevis
névinin LDU-183 vo LDU-60 stamlarinin, L. paracasei LDU-9 va
LDU-170 stamlarinin, L. plantarum névinin LDU-20 vo LDU-136
stamlarinin proteaza aktivliyi shomiyyatli doracads forglonmomislor
(grafik 5.5).
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Qrafik 5.5. Lactobacillus cinsli bakteriya stamlarinin proteaza
aktivliyi: 1 — L. acidophilus LDU-127; 2 — L. brevis LDU-183; 3 — L.
brevis LDU-60; 4 — L. helveticus LDU-159; 5 — L. paracasei LDU-9;
6 — L. paracasei LDU-170; 7 — L. plantarum LDU-20; 8 — L.
plantarum LDU-136.
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Leuconostoc cinsli stamlar i¢arisinds proteazanin maksimum ak-
tivliyi Leu. citreum LDU-31, minimum aktivliyi iso L. mesenteroides
LDU-6 stamlarinda miisahido olunub. Pedicoccus cinsli stamlarda
maksimum proteaza aktivliyi P. cerevisiae LDU-19 vo LDU-158
stamlarinda, minimum aktivlik iso P. acidilactici LDU-42 staminda
misahido olunub va birincilorin proteaza aktivliyi, ikincinin
aktivliyindon 1.8 dofo ¢ox olmusdur. Peptococcus cinsli stamlarin
maksimum proteaza aktivliyi Pep. niger LDU-209 staminda,
minimum aktivlik iso Pep. aerogenes LDU-144 staminda qeydo
almib. Streptococcus cinsli stamlarda maksimum aktivlik S. lactis
LDU-155 staminda, minimum aktivlik isa S. salivaris LDU-15
staminda qeydo alinib. Birincinin aktivliyi ikincinin aktivliyindon 2
dofa ¢ox olmusdur (qrafik 5.6).

Streptococcus va Lactobacillus cinsli nimayandslorin maksimum
proteaza aktivliyi, Leuconostoc, Pedicoccus va Peptococcus cinsli
ndimayandalorin maksimum aktivliyindon, muvafiq olarag, 20.6-23.1;
2.3-2.5 vo 8.5-9.5 dofs yliksok olmusdur.
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Qrafik 5.6. Streptococcus cinsli bakteriya stamlarinin proteaza
aktivliyi: 1 — S. aureus LDU-171; 2 — S. bovis LDU-156; 3 — S.
cremoris LDU-35; 4 — S. lactis LDU-155; 5 — S. salivaris LDU-164;
6 — S. salivaris LDU-15.
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YEKUN TOHLIL

Azarbaycanin Lonkaran rayonu orazisinds hoystyani sahoalords
biton meyva bitkilarinin sathinds probiotiklorin (siid tursusu bakteri-
yalarinin) yayilma qanunauygunluglar1 dyronilmisdir. Biitiin bitkilor-
do bakteriyalarin yiiksok miqdar1 yarpaq, ¢icok Vo meyva Uzarinds,
az miqdart iss yasil govdo Uzorinds miisahids olunub. Bununla bels,
probiotiklorin maksimum miqdar1 meyva Uzorindo geyds alinib.
Muayyon edilmisdir ki, alma agacinda probiotiklor, bakteriyalarin
imumi miqdarmin 21%-ni, armud agacinda 24.2%-ni, heyva
agacinda 22.9%-ni, gilas agacinda 24.3%-ni, ag tut agacinda 19.3%-
ni, qara tut agacinda 18.5%-ni vo boyurtkon bitkisinds 28.6%-ni
toskil etmisdir. Demali, probiotiklorin maksimum miqdar1 boytirtkan
bitkisi sothindo geyds alinib vo onun miqdari1 alma, armud, heyva,
gilas, ag vo gara tut bitkilarinin sothindo olan migdardan, mivafiq
olaraq, 1.8; 1.5; 1.8; 1.3; 3.8 vo 3.4 dofo ¢ox olmusdur. Sarsokilli
bakteriyalarin miqdar1 ¢opsokilli bakteriyalarin  miqdarindan 3.2
dofa ¢ox olmus vo probiotiklarin 76%-ni toskil etmisdir. Seg¢ilmis
stamlarin qrammonfi vo grammisbot bakteriyalarina  qarst
antibakterial vo sorti patogen Candida albicans va C. tropicalis maya
goObaloklorina garsi antifungal aktivliys malik oldugu gostorilmisdir.
Lactobacillus vo Streptococcus cinsli probiotiklor genis spektrdo
antibakterial tasiro, hom do antifunqal tosirs malik olmuslar. Bu cinsli
bakteriya stamlarinin antimikrob aktivliyi Leuconostoc, Pedicoccus
Vo Peptococcus cinsli stamlarin antimikrob aktivliyindon 1.5-1.8;
1.5-1.9 vo 1.2-1.3 dofo ¢ox olmusdur. Yiiksok antimikrob aktivliya
malik stamlar 5 cinso ( Lactobacillus, Leuconostoc, Pedicoccus,
Peptococcus va Streptococcus) vo 20 ndve aid olmus, onlarin
tursuluga vo 0do davamligi, proteaza aktivliyi oyranilmisdir.

Probiotiklorin antibakterial, antifunqal aktivliyi, tursuluga vo 6do
davamliligi, proteaza aktivliyi kimi xassalorinin muqayissli analizi
osasinda, onlar1 agsagidaki qruplara bolmok miimkiin olmusdur:

1) Yiksok antibakterial vo antifunqal aktivliys, tursuluga vo 6do
qarst yliksok davamliliga vo yuksok proteaza aktivliyina malik
olanlar. Bu qrupa yalmiz Streptococcus lactis LDU-155 stami aid
olmusdur;
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2) Yuksak antibakterial vo antifungal aktivliya, tursuluga vo 6do
qars1 yliksok davamliga lakin zoif proteaza aktivliyino malik olanlar.
Bu grupa Lactobacillus acidophilus LDU-127, L. brevis LDU-183,
Streptococcus salivarius LDU-65 vo LDU-164 stamlari daxildir;

3) Yiksok antibakterial vo antifungal aktivliys, tursuya yiiksok
davamliga, lakin 6dos qarsi1 zoif davamliga va zoif proteaza aktivliyinoe
malik olanlar. Bu qrupa Lactobacillus paracasei LDU-9 vo LDU-
165, Streptococcus aureus LDU-171, S.bovis LDU-56 va S. cremoris
LDU-14 stamlarina daxildir;

4) Yiksok antibakterial vo antifungal aktivliys, tursuluga zoif
davamliga, lakin 6do qars1 yiiksok davamliga vo yiksok proteaza
aktivliyino malik olanlar. Bu grupa Lactobacillus plantarum LDU-20
vo LDU-136 stamlari aiddir;

5) Yuksak antibakterial vo antifungal aktivliyas, tursuluga vo 6do
qars1 zoif davamliga, lakin yiiksok proteaza aktivliyino malik olanlar.
Bu grupa Lactobacillus helveticus LDU-159 stami aiddir;

6) Yuksok antibakterial vo antifungal aktivliys, tursuluga yiiksok
davamliga vo ylksok proteaza aktivliyins, lakin 6do garsi zoif
davamliga malik olanlar. Bu qrupa Strepcoccus bovis LDU-56 stami
aiddir;

7) Yuksok antibakterial vo antifungal aktivliys, 6ds qars1 yiiksok
davamliga, lakin tursuluga zoif davamliga vo zoif proteaza aktivliys
malik olanlar. Bu grupa Lactobacillus bovis LDU-60 stami daxildir.

OSAS NOTICOLOR

1. Probiotiklor, meyva bitkilorinin yeristi (yarpag, yasil budaq,
Cicok vo meyvalorin) sothindo yayilmislar vo onlarin miqdari
bitkilorin sothindo olan Umumi bakteriyalarin miqdarinin 18.5-
28.6%-ni toskil etmisdir. Onlarin an ¢ox miqdart meyva (5.0-
9.9-10°K0V/q) Vva gicok (5.6-8.6-10*K0V/q) lizorinda, on az miqdar
yasil budaq (1.6-6.0-10°KOV/q) lizarinda rast gelmisdir[2, 5, 6].

2. Alma, armud vo heyva agaclarinin fillosferasinda yalniz sar-
sokilli, gilas, boylrtkon, ag vo gara tut bitkisinds isa ham sarsokilli,
hom do ¢opsakilli formalar mévcud olmus va probiotiklorin Gmumi
miqdarinin 76%-ni sarsokilli, 24%-ni iso ¢opsokilli formalar toskil
etmisdir[5, 6, 8].

3. Lactobacillus, Leuconostoc, Pedicoccus, Peptococcus va
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Streptococcus cinslorino aid olan 81 stam secilmis vo onlarin anti-
bakterial vo antifungal aktivliyi 6yronilmisdir. Lactobacillus cinsina
aid olan 17 stam, Streptococcus cinsins aid olan 15 stam, Pedicoccus
cinsino aid olan 5 stam vo Leuconostoc cinsins aid olan 2 stam hom
grammusbat, hom do grammonfi bakteriyalarin inkisafini ingibirlos-
dirmislor. Maksimum antibakterial aktivlik Lactobacillus va Strepto-
coccus cinsli probiotiklora moxsus olmusdur. Qrammonfi bakteriya-
larin probiotiklors hassasligi grammiisbot bakteriyalara nisboton yuk-
sok olmusdur([1, 3, 4,7, 9, 10].

4. Lactobacillus cinsli 10 stam, Leuconostoc cinsli 6 stam, Pedi-
coccus cinsli 11 stam, Peptococcus cinsli 10 stam vo Streptococcus
cinsli 11 stam hor iki maya gobaloyi ndviine qgarsi antifunqal tasire
malik olmuslar. Maksimum antifunqal aktivlik Peptococcus vo Pedi-
coccus cinsli probiotiklora xas olmus vo onlarin aktivliyi Lactoba-
cillus, Leuconostoc va Streptococcus cinsli stamlarin aktivliyinden
1.2-1.4 dofs ¢ox olmusdur. Lactobacillus va Streptococcus cinsli
stamlarda maksimum antibakterial aktivlik maksimum antifunqal ak-
tivlikdan 1.7 va 1.8 dofs ¢ox olmusdur[7, 9, 10, 13].

5. Yuksok antimikrob aktivliys malik 5 cinss, 20 ndvs aid olan
27 stamim hamist tursuluga vo 0do qarst davamliq gostormislor.
Tursuluga maksimum davamliq Lactobacillus acidophilus LDU-127
(82%), L. paracasei LDU-9 (84%), Streptococcus salivarius LDU-
164 (84%) vo LDU-65 (83%) stamlarinda qeydo alinib. Lakin hom
tursuluga, ham do 6do qarst1 maksimum davamliq Lactobacillus
acidophilus LDU-127, L. brevis LDU-183, Streptococcus lactis
LDU-155, S. salivarius LDU-164 vo LDU-65 stamlarina xas olub [9,
11, 14].

6. Maksimum proteaza aktivliyi Lactobacillus helveticus LDU-
159 (8.2 VImq zulal), L. plantarum LDU-20 (7.0 V/mq zilal) va
LDU-136 (7.2 VImq zulal), Streptococcus salivarius LDU-155 (8.1
V/mq zulal) probiotiklorinde miisahido olunub. Tursuluga vo 0do
qarst yiksok davamliga (73-84% vo 115-145 daq) malik oksor
stamlarin proteaza aktivliyi zoif (3.8-5.1 V/mq zilal) olmusdur.
Streptococcus lactis LDU-155 probiotiki yiiksok antibakterial,
antifungal vo proteaza aktivliyino malik olmagqla yanasi, tursuluga vo
0do gars1 yiiksok davamliq gostormisdir[11, 12, 14].
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